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"Lähde etsimään sitä, missä sinä olet hyvä. 
Mitä paremmin ymmärrät itseäsi,
sitä paremmin ymmärrät maailmaa." 
Paulo Coelho.







Hyve Luonteenvahvuus 

I Viisaus ja tieto: tiedon hankkimiseen ja käyttöön liittyvät kognitiiviset 
vahvuudet 

1. Luovuus
2. Uteliaisuus
3. Arviointikyky
4. Oppimisen ilo
5. Näkökulmanottokyky 

II Rohkeus: emotionaaliset vahvuudet, joita tarvitaan päämäärien 
saavuttamiseen sisäistä tai ulkoista vastarintaa kohdattaessa 

6. Rohkeus/urheus 
7. Sinnikkyys
8. Rehellisyys
9. Innokkuus 
Sisukkuus 

III Inhimillisyys: sosiaaliset kyvyt, joita tarvitaan toisista huolehtimiseen 
ja ystävystymiseen

10. Rakkaus
11. Ystäva ̈llisyys
12. Sosiaalinen älykkyys 
Myötätunto 

IV Oikeudenmukaisuus: 
taidot, joita tarvitaan yhteisössä elämiseen

13. Ryhmätyötaidot
14. Reiluus
15. Johtajuus 

V Kohtuullisuus: kyky vastustaa liioittelua ja ylenpalttisuutta 

16. Anteeksiantavuus 
17. Vaatimattomuus 
18. Harkitsevaisuus 
19. Itsesäätely 

VI Henkisyys: kyky antaa ilmiöille laajempaa merkitystä transsendenssi 
(itsen ylittävyys) 

20. Kauneuden arvostus 
21. Kiitollisuus
22. Toiveikkuus
23. Huumorintaju 
24. Hengellisyys 







































KASVUN ASENNE









Bongaa työyhteisössäsi vähintään kolmen 
kollegasi vahvuuksia HUOMENNA! Anna heille 
konkreettista palautetta ja jätä jälkesi historiaan!

ONNEA MATKAAN!

LET´S GET IT ON!
HARJOITTELEMAAN













TIENVIITTOJA










