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•Perustettu 2011

•Nuoret perustivat startup -hengessä

•Osa Suomen mielenterveysseuraa

•Nuorten oma mielenterveysseura

•Mielenterveystaitoja kaikille nuorille

•Rahoitus Sosiaali- ja terveysministeriöltä





Miten nuoret edistävät 

mielenterveyttä Yeesissä?



• Jakamalla asioita, jotka tuovat heille hyvää oloa

•Pitämällä Yeesi-promoja toisille nuorille, joissa
tehdään toiminnallisia harjoitteita

•Osallistumalla Yeesaamon rakentamiseen

•Päivittämällä someen voimavaroja tuovia asioita
arjesta

•Kirjoittamalla blogiin omasta hyvinvoinnista

•Yhdistävänä terminä positiivinen mielenterveys



Mielenterveyden edistäminen 

oppilaitoksissa



•Koko henkilökunta voi edistää jo omalla
vuorovaikutus- ja tunnetaidoilla nuorten
mielenterveyttä
•Nuoret voivat myös itse osallistua mielenterveyden

edistämiseen esimerkiksi:
• Omalla vuorovaikutuksella toisten kanssa
• Tunteiden käsittelyllä
• Osallistumalla opiskeluympäristön kehittämiseen
• Harjoittelemalla kaveritaitoja
• Nuoria otetaan mukaan hyvinvointipäivien suunnitteluun

ja toteutukseen



CASE: Yeesaamo



• Hakemuksia 17

• Toiminta aloitettiin 3 lukion ja 3 ammattioppilaitoksen kanssa

• Opiskelijat tavoitettiin opiskelijajärjestöjen avulla

• Opiskelijoilta opiskelijoille - Opiskelijat mukana alusta asti
• Suunnittelu
• Sisustus
• Toiminta
• Markkinointi

• Vastuutyöntekijä tukee opiskelijoita projektin
toteuttamissessa

• https://youtu.be/aeUeLpg5eQE

https://youtu.be/aeUeLpg5eQE


Kysymyksiä kotiin 

viemisiksi



•Osallistuvatko nuoret jo hyvinvoinnin edistämiseen
alueellasi?

•Miten voisit omalta osaltasi vahvistaa nuorten
osallisuutta opiskeluhyvinvoinnissa?

•Miten mielenterveyttä käsitellään omassa
oppilaitoksesssasi?

•Voisitko kuvitella, että alueesi oppilaitos olla 
kiinnostunut Yeesaamon perustamisesta?



Ole yhteydessä!


